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Der Hammer SportClub 2008 e.V.
		

				

				
				
			Willkommen beim HSC
		

				

				
				
							Mit über 6500 Mitgliedern sind wir der größte Breitensportverein Hamms – willkommen beim Hammer SportClub 2008 e.V.!
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				Handball

				
				
			
				Damen gewinnen Auswärtsspiel in Recklinghausen			
		

				
			Mit dem 25:28 (17:14) Auswärtserfolg bei der ETG Recklinghausen sind die Handballdamen des Hammer SC dem Klassenerhalt einen großen Schritt nähergekommen. „Durch diesen Sieg haben

		

		
		
			Weiterlesen »		

				

				
					
			8. April 2024		
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				Turnen

				
				
			
				Änderung der Trainingszeiten			
		

				
			Nach den Osterferien findet das Angebot „Spiele rund um den Ball“ zu folgenden Zeiten in der Hellwegschule statt: Di: 15:30 – 16:30 Uhr 1. –
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				Tennis

				
				
			
				Die Sommersaison der Tennis-Abteilung startet			
		

				
			Am 14.04. ab 11 Uhr laden wir Mitglieder und Gäste zum Aufschlagturnier ein. Spaß Doppel Turnier mit gemischten Partnern.   Ab dem 26.04. (Freitag ab
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                    Das deutsche Sportabzeichen können alle HSC-Mitglieder, selbstverständlich aber auch Nichtmitglieder, erwerben. Dazu muss innerhalb eines Kalenderjahres aus jeder von vier vorgegebenen Gruppen Kraft, Koordination, Schnelligkeit und Ausdauer eine Übung nach Wahl absolviert und die aufgeführten Bedingungen erfüllt werden.

Außerdem muss die Schwimmfähigkeit durch die Disziplin Schnelligkeit/Ausdauer oder eine Schwimmbescheinigung nachgewiesen werden.

Jede Familie bestehend aus mindestens drei Mitgliedern aus mindestens zwei Generationen (auch Großeltern) die das Sportabzeichen abgelegt haben, erhalten ein Familiensportabzeichen.

Das Sportabzeichen-Team freut sich auf Dich!
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                    Das deutsche Sportabzeichen können alle HSC-Mitglieder, selbstverständlich aber auch Nichtmitglieder, erwerben. Dazu muss innerhalb eines Kalenderjahres aus jeder von vier vorgegebenen Gruppen Kraft, Koordination, Schnelligkeit und Ausdauer eine Übung nach Wahl absolviert und die aufgeführten Bedingungen erfüllt werden.

Außerdem muss die Schwimmfähigkeit durch die Disziplin Schnelligkeit/Ausdauer oder eine Schwimmbescheinigung nachgewiesen werden.

Jede Familie bestehend aus mindestens drei Mitgliedern aus mindestens zwei Generationen (auch Großeltern) die das Sportabzeichen abgelegt haben, erhalten ein Familiensportabzeichen.

Das Sportabzeichen-Team freut sich auf Dich!
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			Aktuelles
		

				

				
				
			ÄNDERUNGEN
		

				

				
				
					
				
			
				
				
			
				Kein Probetraining bei der G-Jugend (Fußball) möglich!			
		

				
			Bei den Fußball G-Junioren ist bis Ende Juni 2024 leider kein Probetraining möglich! Wir bitten um Verständnis.
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			14. März 2024		
				
			Keine Kommentare		
				

					

		
				

		
				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
																
							[image: ]								
															

				

					

		

							

		
							

				
								
						
					
			
								
				
					
			
								[image: Baeckerei]
[image: Ballsportdirekt]
[image: Carolinen]
[image: Fliesen Loescher]
[image: Hersteller Erima]
[image: Hgb]
[image: MsBau]
[image: Provinzial]
[image: Spk Logo Druck]
[image: Trust]
			

												
											

					
											

				
									

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			Folgt uns

auf Social Media!
		

				

				
				
					
							
					
						Facebook-f
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			Hammer SportClub 2008
		

				

				
				
							Am Südbad 9,
59069 Hamm
						

				

					

		

				
			
								
				
			Kontakt
		

				

				
				
							Tel.: 02381 8710100
Fax: 02381 53227
						

				

					

		

				
			
								
				
			Öffnungszeiten
		

				

				
				
							Mo.-Fr.: 9:00 – 17:00 Uhr
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